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Informe de la Presidencia 
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Piráguas 1

Proyección 1 1 2 1 3 1 1

Espeleo 1 1

Campamento 1 1 1

Barrancos 1 1 1 4 1 1 2 2 1

Excursión 2 2 3 2 4 1 2 2 4

Marcha 1 1 1 1 1 1
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Vocalía de Marchas y Excursiones 
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Excursiones 

Fecha Actividad (las subrayadas contienen enlaces) Participación 
18/01/2009 Adeje – Ifonche – Boca el Paso 8 
25/01/2009 El Jaral – Lomo Corto – Las Fuentes 8 
08/02/2009 Arguayo – Las Manchas, (2) n.d. 
15/02/2009 Cruz del Carmen - Chinamada - El Batán - Cruz del Carmen, (2), (3) 12 
07/03/2009 Araya-Afoña-Chivisaya, (2) 16 
22/03/2009 Volcanes de Chajora 5 
29/03/2009 Volcanes de Fasnia – Chifira 3 
19/04/2009 Familiar Montaña Samara 34 
26/04/2009 Circular Catalanes 9 
10/05/2009 Playa de Ijuana 5 
17/05/2009 Familiar Montaña Pelada 6 
24/05/2009 Buenavista - Camino del Risco - Las Cuevas - Teno 6 
31/05/2009 Túneles de Güimar 16 
28/06/2009 Ijuana – La Cumbrilla, (2) 4 
09/08/2009 Mesa de Guaza y Malpaís de Rasca, (2) 5 
16/08/2009 Circular Cruz del Carmen 4 
06/09/2009 Parador - Degollada de Guajara - Las Lajas 7 
20/09/2009 Chamorga - Draguillo - Tafada 6 
01/11/2009 Circular Cruz del Carmen - El Batán n.d. 
08/11/2009 III Marcha de Veteranos 20 
15/11/2009 Circular al Chinyero desde Valle Arriba 16 
22/11/2009 Arguama 5 
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Marchas 

Fecha Actividad (las subrayadas contienen enlaces) Participación 
10-11/01/2009 XXVI Marcha del Metra 70 
10-11/04/2009 Buenavista-Tamaimo 9 

6-7/06/2009 Benijo - Las Breñas 6 
12-13/09/2009 Playa del Socorro – Pico del Teide, (2), (3) 17 

3-4/10/2009 Arafo - Ayosa – Aguamansa 18 
5-7/12/2009 Arona – Buenavista 7 
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Fecha Actividad (las subrayadas contienen enlaces) Participación 
1/5/2009 EH-GR 131 Aeropuerto-San Andrés, (2) 9 
2/5/2009 EH-GR 131 Sabinosa-San Andrés, (2) 9 
3/5/2009 EH-PR 8 La Peña-Jinama, (2) 9 
9/10/2009 Excursión botánica por la Isla de Lobos. 7 
11/10/2009 Toto - Hermita de la Peña – Buenpaso 7 
28/12/2009 Circular del Camino Forestal (Los Órganos) bajando por El Goyete 8 
28/12/2009 Nocturna Cruce de Izaña – Volcanes de Fasnia 8 
29/12/2009 Picos de Ayese y Ayosa 7 
29/12/2009 Prácticas de técnica alpina. 4 
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Descenso de Barrancos 
(��������
���
���
��������
�������������
���
�������
�������
���
� ���������&��%�����!�
�
����7��

�����������
�����)*���(����
��������
���
�
��������7��
��H����� �
���������������������
"������
���
�������"�������������
��
��������
���9� ��"��� ��� +�������� ��

Fecha Actividad (las subrayadas contienen enlaces) Participación 
15/03/2009 Barranco Los Cochinos, (2) 11 
05/04/2009 Barranco de Carrizales 4 
09/06/2009 Iniciación en Tabares 5 
13/06/2009 Descenso Barranco de Erques 12 
20/06/2009 Iniciación en Tabares 3 
27/06/2009 Barranco Las Gambuesas 9 
12/07/2009 Descenso Barranco de Erques 7 
18/10/2009 Prácticas en el Refugio de Ayosa. 4 
24/10/2009 Descenso del Barranco de los Arcos, (2), (3), (4), (5) 11 
09/12/2009 Barranco de Icor 4 

Espeleología 
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Fecha Actividad (las subrayadas contienen enlaces) Participación 
19/07/2009 Cueva de San Felipe 6 
15/08/2009 Cueva de San Felipe 4 

Cursos 
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Fecha Actividad Participación 
13-24/05/2009 Curso de Iniciación al Descenso de Barrancos de la Federación 

Canaria de Espeleología. 40 h. 
5 

16-30/09/2009 Curso de Iniciación al Descenso de Barrancos de la Federación 
Canaria de Espeleología. 40 h. 

1 

26-28/11/2009 Curso de Autosocorro en Barrancos Nivel I de la Federación Canaria 
de Espeleología. 20 h 

1 

6-8/11/2009 Curso de Autosocorro en Barrancos Nivel I de la Federación Canaria 
de Espeleología. 20 h 

3 
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Bicicleta todo terreno 
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Piraguas 
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Fecha Actividad 
26/03/09 Viaje a Madrid/Granada, por Javi, Zori, Conchi y Mária 
16/04/09 Tanzania, por Goyo. 
14/05/09 Marruecos, Placido 
21/05/09 Otra forma de viajar a Marruecos, Carlos Pérez 
23/07/09 Carros de Foc, Zori y Javi 
03/09/09 Documental Koskulak (7028 m.), por Alejandro Morales 
10/09/09 Zambia, por Cesar y Sandra 
29/09/09 Fotos de peques. Ferrán Solé 
22/10/09 Camino de Santiago por Roberto Sánchez 
19/11/09 Concurso de fotografía. 
03/12/09 Biclclow el Documental "A la velocidad de las mariposas" 
18/12/09 Asociacionismo Deportivo en las Actividades al Aire Libre, Semana de la Montaña 

Concurso de Fotografía 
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Actividades del Club o sus Socios 
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Primer Premio 

 Philippe Hoogstoel 

Nuevos Socios 

Segundo Premio 

 Cande Rodríguez 

Cuatro Islas 

Tercer Premio 

 Eduardo de Lorenzo 
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Cristalino 

Primer Premio 

 Javier Sánchez 

El final del día 

Segundo Premio 

 Eduardo de Lorenzo 

Amanecer en Blanca 

Tercer Premio 

 Eduardo de Lorenzo 
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Tercer Premio 

 César Martel 
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Fotografía del Año 

Cristalino 

 Javier Sánchez 

Vocalía de Material 
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TIPO LUGAR DE COMPRA 
CUERDA CAMP SILVER 10,5 TENERIFE OUTDOOR. GRANADILLA DE ABONA. 
ARNES LINUS DE ROCA CON PROTECCION  BARCELONA 
SACA PARA LA CUERDA QUECHUA DECATHLON 
CASCO ROCK MARCA CAMP DECATHLON 
MOSQUETON HMS DECATHLON 
OCHO DECATHLON 
CUERDA BAGAS DE ANCLAJE  DECATHLON 
ESPITADOR DONADO POR ALEJANDRO MORALES 
MAZA 5490 BARCELONA 
CHAPAS 5310 BARCELONA 
TORNILLOS 5270 BARCELONA 
ARNES DE PECHO LIGERO 0110 BARCELONA 
CINTAS EXPRESS CON MOSQUETONES DECATHLON 
CINTAS PLANAS, CORDINOS, ETC… DECATHLON 
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Página web y lista de correo 
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Actividad Número 
Barranquismo 13 
Espeleología 1 
Escalada 2 
Cursos 1 

Total  17 
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Blog La página principal que muestra las entradas (artículos). 
·  Contenidos Contenidos agrupados por categorías, fechas y etiquetas. 
·  Enlaces Enlaces a otras páginas de interés. 
·  Rutas Mapa que muestra todas las rutas gps sobre las que hay una entrada en la 

página. Se puede acceder a través de la dirección http://rutas.clubuma.net/ 
Fotos Nuestra galería de fotos. 
Actividades El programa deportivo anual. Con información detallada empleando el método 

M.I.D.E. en el caso de excursiones. 
·  Próximas Las actividades más inmediatas. 

Hazte socio El formulario de inscripción. 
·  Fedérate Información sobre las licencias de las Federaciones de Espeleología y 

Montañismo. 
·  Ampliar la licencia El formulario para ampliar la licencia. 
·  Colabora Información sobre como colaborar en el desarrollo de la página web. 
·  Lista de correo Información sobre la lista de correo de los socios. 

Información Nuestra dirección, horario y correo electrónico. 
·  Historia Información sobre nuestros orígenes y trayectoria. 
·  Funcionamiento Información básica sobre el grupo para nuevos socios. 

o Material Información y normas sobre el préstamo de material. 
o Rocódromo Información y normas del rocódromo. 
o Biblioteca Información y catálogo de la biblioteca. 
o Refugio Información y normas del refugio. 

·  Disciplinas Descripción y fotos de las distintas disciplinas deportivas que practicamos 
·  Documentos Histórico de memorias anuales, programas deportivos y otros. 
·  Preguntas…  Preguntas y respuestas frecuentes. 
·  Contactar Formulario de contacto. 
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Categoría Descripción Entradas
Alpinismo Alpinismo 2
Barrancos Descenso de Barrancos 7
Calendario Calendario de Actividades 84
Campamentos Campamentos 2
Carreras 3
Ciclismo 5
Cultura 8
Escalada 3

6
General Temas varios 5
Grupo Sobre el grupo 21

10
Medio Ambiente Medio Ambiente 3

73

Carreras de montaña y raids
Vocalía de Ciclismo
Vocalía de Cultura
Vocalía de Escalada

Espeleología Vocalía de Espeleología

Mapas y gps Artículos relacionados con la cartografía y el GPS

Senderismo Vocalía de Excursiones y Marchas
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9� cande.rguez (1610), Maria Benítez Mengual (841), Eduardo L. (813), 
javiersanp (784), minerva (679), jcastella... (297), mandiocama... (285), Zori (177), juanoli... (171), 
cfernand... (148). 
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