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10-11  XXVIMarcha del Metra 

E
N

E
 

25  El Jaral - Lomo Corto - Las Fuentes - El Jaral 
8  Los almendros en flor (Santiago del Teide) 

FE
B

 

22  Cruz del Carmen - Chinamada - El Batán - 
Cruz del Carmen 

M
A

R
 7  Excursión conjunta con el G.M.T.: Araya-

Charca del Estado-Chivisaya-Camino del Ba-
rrero-Araya 

19  Excursión familiar temática por las Cañadas 

A
B

R
 

   
1-4  El Hierro. Campamento itinerante. 
17  Excursión familiar Montaña Pelada M

A
Y

 

30-31  Playa del Socorro – Pico del Teide 
7  Parador-Sombrero de Chasna-Las Lajas 

JU
N

 

21  Playa de Zápata 
12  Las Breñas (Anaga) 

JU
L 

26  Excursión familiar por Anaga 
9  Malpaís de Rasca 

A
G

O
 

   
12-13  Pico Teide 

S
E

P
 

20  Piraguas en Teno 
3-4  Excursión conjunta Montañeros de Nivaria:  

Arafo-Ayosa-Orotava O
C

T 

18  Los Madroños (Güimar) 
8  III Marcha de Veteranos 
15  Volcan Chinyero 

N
O

V
 

28-29  Campamento Aniversario 

D
IC

 5-8  Arona - Los Silos 
 

 
 El Club se reserva el derecho de modificar las actividades 
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Carnet de Socio 2009 

N.I.F.:  _______________ 

D.  ______________________________________ 

Domicilio ________________________________ 

Población __________________ C.P. ________ 

�  Mayor       �  Juvenil         �  Infantil 
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UNIÓN MONTAÑERA AÑAZA 

� Calle Hero, 53, bajo – Barrio de la Salud 
� Jueves de 21:00 a 23:00 

 Tenemos Rocódromo 
� Tenemos Refugio de Montaña 
� http://www.clubuma.net  
� correo@clubuma.net 

 
 

ASISTENCIA MÉDICA A FEDERADOS 

Sabadell Grup Asegurador (24h) 
España � 902 11.66.66 
Extranjero � 3493 228.76.32 
 
 

TELÉFONOS DE INTERÉS 

Teléfono Único Urgencias � 112 
Protección Civil (Tenerife) � 922 28.22.02 
Guardia Civil (Rescate) � 062 
Guardia Civil (La Orotava) � 922 33.06.43 
Cruz Roja (S/C de Tenerife) � 922 28.18.00 
Guaguas Titsa � 922 21.81.22 
Taxis San Marcos � 922 64.11.12 

��������������������������������

ENERO 

L M Mi J V S D 
   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31  

  

FEBRERO 
L M Mi J V S D 
      1 

2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28   

MARZO 
L M Mi J V S D 
      1 

2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 

   30 
24 

   31 25 26 27 28 29  
ABRIL 

L M Mi J V S D 
  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30    

  

MAYO 
L M Mi J V S D 
    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31  

JUNIO 
L M Mi J V S D 
1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30       

JULIO 
L M Mi J V S D 
  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31   

  

AGOSTO 
L M Mi J V S D 
     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 

   31 25 26 27 28 29 30  

SEPTIEMBRE 
L M Mi J V S D 
 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30      

OCTUBRE 
L M Mi J V S D 
   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31   

NOVIEMBRE 
L M Mi J V S D 
      1 

2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 

   30 
24 25 26 27 28 29  

DICIEMBRE 
L M Mi J V S D 
 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31     
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